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Individuele opdrachten Internetpesten 

In dit document worden verschillende individuele opdrachten uitgelegd die een professional 

één of meerdere kinderen kan laten uitvoeren. Het onderwerp van deze opdrachten is 

natuurlijk ‘internetpesten’.  

Veel plezier met de uitvoering! 

 

Naam Inhoud Tijdsduur Doel 

Woordzoeker Maak een woordzoeker, rebus of 
andere puzzel over internetpesten 
die een kind kan oplossen. 
Gebruik hiervoor de informatie van 
de website. 
Er zijn veel sites die je hierbij 
kunnen helpen, bijv. 
http://woordzoekermaken.nl/ 
 

+/- 15 min - Meer kennis vergaren 
over internetpesten op 
een leuke manier.  

Poster maken Het maken van een poster, kan 
een leuke en creatieve manier zijn 
om een kind na te laten denken 
over internetpesten. Ook worden 
zij gestimuleerd om een eigen 
mening over dit onderwerp te 
formuleren en deze op de poster 
te plaatsen.  
 

+/- 30-60 
min 
 

- Kennis tot je nemen 
- Nadenken over 

verschillende 
vraagstukken over 
internetpesten. 

- Creativiteit bevorderen.  
- Eigen mening formuleren 

 

Strip tekenen In een strip kan iemand zijn/haar 
verhaal kwijt. Laat de kinderen 
een strip tekenen over een situatie 
die zij hebben mee gemaakt of 
laat hen zelf een situatie 
bedenken. In de strip kan verwerkt 
worden wat zij in een bepaalde 
situatie zouden doen, gevoelens 
en oplossingen.  
 

Minstens 
45 
minuten 

- Kennis toepassen 
- Nadenken over situaties, 

gevolgen, gevoelens en 
oplossingen.  

- Creativiteit bevorderen 

Lied of gedicht 
schrijven 

Laat de kinderen individueel of in 
een groepje een lied/gedicht 
schrijven over internetpesten.  

Eigen 
invulling 

- Kennis toepassen 
- Nadenken over situaties, 

gevolgen, gevoelens en 
oplossingen.  

- Creativiteit bevorderen 

Zelf informatie 
laten zoeken 

Laat een kind zelf informatie 
zoeken. Bijvoorbeeld:  

- Zelf een definitie laten 
formuleren. 

- Mindmap maken 
- Opzoeken waar iemand 

terecht kan met vragen of 
wanneer diegene hulp 
nodig heeft. 

Minstens 
15 
minuten 

- Creatief zijn in kennis 
vergaren.  

- Kennis met anderen 
delen.  

 

http://woordzoekermaken.nl/
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Het is ook mogelijk om de 
kinderen hierover een kleine 
presentatie te geven o.i.d.  
 

Vlog maken Lees een verhaal voor en laat het 
kind het einde bepalen doormiddel 
van een vlog. Deze vlogs kun je 
met elkaar bekijken en bespreken.  
Meer informatie over vlogs kun je 
bijvoorbeeld vinden op: 
http://www.wikker.nl/wat-is-een-
vlogger/  
 

Eigen 
invulling 

- Nadenken over situaties, 
gevolgen, gevoelens en 
oplossingen.  

- Inlevingsvermogen 
bevorderen.  

 

 

http://www.wikker.nl/wat-is-een-vlogger/
http://www.wikker.nl/wat-is-een-vlogger/

