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Groepsopdrachten Internetpesten 

In dit document worden verschillende groepsopdrachten uitgelegd die een professional kan 

uitvoeren met een groep kinderen. Het onderwerp van deze opdrachten is natuurlijk 

‘internetpesten’.  

Veel plezier met de uitvoering! 

 

Naam Inhoud Tijdsduur Aantal 
personen 

Doel 

Rollenspel/ 
Acteren 

Laat de kinderen in groepjes een 
situatie nabootsen of laat hen zelf 
een situatie bedenken. In dit 
rollenspel kunnen zij laten zien wat 
er gebeurd is, hoe zij zouden 
handelen en wat goede oplossingen 
kunnen zijn. Laat hen hierbij de 
informatie van de website gebruiken. 
 

+/- 30 min Minstens 
3 
personen 

- Inlevingsvermogen 
bevorderen 

- Denken in 
oplossingen 

- Kennis toepassen in 
praktijk 

Quiz Het doen van een quiz is vaak een 
leuke manier om kennis tot je te 
nemen. Gebruik de informatie van de 
website om een quiz te maken.  

Eigen 
invulling 

Minstens 
5 
personen 

- Kennis tot je nemen 
- Nadenken over 

verschillende 
vraagstukken over 
internetpesten 

Strip tekenen In een strip kan iemand zijn/haar 
verhaal kwijt. Laat de kinderen in 
een groepje of individueel een strip 
tekenen over een situatie die zij 
hebben mee gemaakt of laat hen zelf 
een situatie bedenken. In de strip 
kan verwerkt worden wat zij in een 
bepaalde situatie zouden doen, 
gevoelens en oplossingen.  
 

Minstens 
45 
minuten 

Geen 
minimum 

- Kennis toepassen 
- Nadenken over 

situaties, gevolgen, 
gevoelens en 
oplossingen.  

- Creativiteit 
bevorderen 

Lied of gedicht 
schrijven 

Laat de kinderen in groepjes of 
individueel een lied/gedicht schrijven 
over internetpesten.  

Eigen 
invulling 

Geen 
minimum 

- Kennis toepassen 
- Nadenken over 

situaties, gevolgen, 
gevoelens en 
oplossingen.  

- Creativiteit 
bevorderen 

Discussievoering Verdeel de groep in kleinere 
groepjes en lees hen een casus 
voor. Laat de kinderen bedenken 
hoe zij zouden reageren in die 
situatie en waarom. Bespreek dit 
klassikaal.  

Minstens 
20 
minuten 

Minstens 
10 
personen 

- Kennis toepassen 
- Nadenken over 

situaties, gevolgen, 
gevoelens en 
oplossingen.  

- Nadenken over de 
‘waarom’ vraag. 

- Elkaars meningen 
en ideeën horen en 
hierover praten.  
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Film maken Het is mogelijk om de groep te 
verdelen in kleinere groepjes maar 
ook om met de hele groep één film 
te maken. Laat de kinderen een 
situatie naspelen en dit filmen. 
Hiervoor moeten ze eerst rollen 
verdelen, verhaal bedenken, tekst 
oefenen enz. Deze opdracht kan je 
zo groot maken als je zelf wilt.  
Denk aan verschillende rollen zoals 
de pester, slachtoffer, ouders, school 
enz. 
 

Eigen 
invulling 

Minstens 
vier 
personen 

- Nadenken over 
situaties, gevolgen, 
gevoelens en 
oplossingen.  

- Samenwerken 
bevorderen.  

- Inlevingsvermogen 
bevorderen.  

Teambuilding Het is ook mogelijk om het 
vertrouwen in een groep te vergroten 
door teambuilding oefeningen. 
Bijvoorbeeld: met zoveel mogelijk 
mensen op zo weinig mogelijk 
stoelen staan. Iedereen start met 
een eigen stoel. Wanneer iedereen 
goed staat, moet iedereen van de 
stoelen af en haal je één stoel weg. 
Dit blijven herhalen tot het minimum 
aantal stoelen bereikt is.  

+/- 30 
minuten 

Minstens 
8 
personen 

- Samenwerken 
bevorderen  

- Sterker voelen als 
een groep. 

 


